
 

 
 
 
 

 
 

      

 

 

 

 

週に１回 歌唱の日 

毎週水•金曜 運動の日 

月に１回 美顔術の日 

８日（月） 花遊び（ミニブーケ） 

18日（木） 誕生会 

19日（金） 誕生会 

土曜日 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの日 

ゴールデンウィーク中の祭日は営業しま

すが、５月４日（土・みどりの日）のみ

、お休みをいただきます。ご自宅でお過

ごしください                    
 

  

    
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月号 

 デイサービスあしたば   

電話：３４－３５３５ FAX：３４－３５３６  

 

段々と暖かくなり、皆で植えたチューリップも背を伸ばしてきました。玄関す

ぐ脇のあんずの花も満開です。皆様、寒い冬をよく耐えられました。休まずご利

用もありがとうございます。 

今年の桜の開花予想は３月２０日、満開は３月３０日という事です。長く楽し

めると良いですね。福津市の花見どころのドライブが楽しみです。 

 

花遊び教室 

定番のお誕生会メニューと 

おろしハンバーグ定食。 

毎日おいしい！ 

朝と午後一番の体操、腕の上がり

具合や踏ん張り力を見ています 

４月より、福津市の介護予防・日常生活支援総合事業で第１号通所を始めること

になりました。デイサービスあしたばに要支援の方も通所できるようになります

 


